
  Journée type au cpe 

 

À la pouponnière 

Il est très important de spécifier que l’horaire 
individuel de chaque enfant est respecté (boire 
et sommeil). Les éducatrices l’intègrent tout 
simplement à l’horaire du CPE  

7 h à 8 h 15 

Accueil des enfants, jeux libres supervisés. 

8 h 45 

Soins d’hygiène, collation. 

9 h 15 à 11 h  

Sieste pour les enfants qui en ont besoin, activités 
extérieures ou intérieures  

11 h à 12 h  

Dîner  

12 h à 12 h 45 

 Soins d’hygiène et biberon 

12 h 45 à 15 h  

Sieste 

15h à 15h30 

Réveil graduel, soins d'hygiène et collation 

15 h 30 à 16 h 30  

Activités intérieures ou extérieures 

16 h 30 à 18 h  

Jeux libres supervisés, départ progressif des enfants et 
du personnel. 

 

Les groupe 18 mois-5ans 

7 h à 9h 

Accueil des enfants, jeux libres supervisés. 

9h00 

Soins d'hygiène, collation. 

9 h 30 à 10 h 15 

Activités dirigées ou semi-dirigées 

10 h 15 à 11 h 15 

Activités extérieures 

11 h 15 à 12h15 

Soins d’hygiène, dîner 

12 h 15 à 12 h 45 

Préparation de la sieste (jeux calmes et contes) 

12 h 45 à 14 h 45 

Sieste 

14 h 45 à 15 h 30 

Réveil graduel, soins d'hygiène et collation 

15 h 30 à 16 h 30 

Activités intérieures ou extérieures. 

16 h 30 à 18 h 

Jeux libres supervisés, départ progressif des enfants 

et du person nel 
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